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PREMESSA

| progetti contenuti ne “Il tempo guadagnato”
perseguono l'obiettivo generale di favorire
I'inclusione sociale delle persone con disabilita
e delle loro famiglie. In particolare, s’intende
offrire alle famiglie un tempo di sollievo, inteso
come tempo guadagnato per recuperare una
relazione familiare, per sperimentare una
graduale indipendenza relazionale del legame
tra genitori e figli, stimolare I'autonomia delle
persone con disabilita e contrastare la
sensazione di solitudine delle famiglie. Il
progetto vuole offrire momenti di supporto ai
genitori per migliorare la qualita della vita
all'interno della famiglia, favorendo spazi di
rigenerazione per ri-dare momenti da dedicare
a sé stessi, al rapporto di coppia, alla relazione
conglialtrifigli.

ISCRIZIONE AL PERCORSO
E INFORMAZIONI PER LE FAMIGLIE

| genitori interessati a ricevere maggiori informazioni e
ad iscriversi ad uno dei percorsi o progetti possono
rivolgersi ad una delle Associazioni promotrici
dell’iniziativa “Il Tempo guadagnato”, qui di seguito
elencate:

ANFFAS Sinistra Piave
tel. 3457391160 e-mail: info@anffassinistrapiave.org

Valeria per i Pomeriggi in Liberta
tel. 347 2655249

Associazione Genitori de La Nostra Famiglia
tel. 375 8518001 e-mail: CONEGLIANO.LNF@LIBERO.IT

Azienda AULSS 2 - Distretto Pieve di Soligo
UOC. Infanzia Adolescenza famiglia e Consultori
tel. 0438 662997 e-mail: caterina.silotto@aulss2.veneto.it

REQUISITI PER PARTECIPARE
Al PROGETTI

- Essere residenti nei 28 Comuni del
Distretto Pieve di Soligo - AULSS 2 Marca
Trevigiana.

-Essere iscritti ad una delle Associazioni
promotrici de “Il tempo guadagnato”

INFO

E’ previsto un contributo di partecipazione
che varia a seconda del progetto.

Ass. GENITOR! oz LA NOSTRA FAMIGLIA
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PROGETT! RIVOLTI Al FAMILIARI
DELLE PERSONE NELLO
SPETTRO DELL'AUTISMO E
DISABILITA INTELLETTIVA

‘ = Con il sostegno di
FONDAZ]ONE g HLSSE
MUNITA

‘ SINISTRA PIAVE Comitato dei Sindaci
> Distretto Pieve di Soligo




IR Porcorso di supporto alla
genitorialita nell'ambito

dello spettro autistico
PROGETTO

Le realta territoriali hanno messo in evidenza la
necessita di dare sostegno alle famiglie, specialmente
quelle che si confrontano con lo Spettro autistico,
attraverso percorsi educativi utili a dare strumenti di
supporto.

Il progetto intende:

- supportare i genitori con momenti di pratica
educativa condivisa e di reciproco confronto;

- aumentare la “competenza educativa” per meglio
gestire il ruolo genitoriale;

- aiutare i genitori a trovare nuovi equilibri nella
gestione delle situazioni difficili.

DESTINATARI

Gli incontri sono rivolti ai genitori con bambini con
disturbo nello Spettro dell'autismo dietatrai3 e 8
anni.

AUTUNNO
2024

C

4 GLI INCONTRI

05/10/2024 ore 9.00-10.30
12/10/2024 ore 9.00-10.30
26/10/2024 ore 9.00-10.30

04/11/2024  (via meet) ore 20.30-22.00

16/11/2024 ore 9.00-10.30
25/11/2024  (via meet) ore 20.30-22.00
07/12/2024 ore 9.00-10.30
14/12/2024 ore 9.00-10.30
21/12/2024 ore 9.00-10.30

Gliincontriin presenza si terranno a Conegliano, per gli
incontri via meet sara inviato il link sul gruppo che
verra creato.

Il tem . .
S o pomeriggi e weekend
insieme per giovani adulti

PROGETTO

II'progetto intende sperimentare una graduale
indipendenza relazionale dal legame tra familiari e
persone con disabilita. In questo contesto si inserisce la
pfoposta per occasioni di sollievo e sostegno offrendo
dei fine settimana divertenti ed educativi con
'opportunita di nuove relazioni.

Queste iniziative intendono:

- favorire le autonomie delle persone con disabilita
nella gestione della quotidianita e nelle relazioni;

- favorire prove di distacco emotivo dalla famiglia;
- promuovere l'inclusione nel contesto urbano e
sociale;

- sperimentare percorsi solidali di scambio e
formazione per volontari.

DESTINATARI

Persone con disabilita, compreso il disturbo nello
Spettro autistico dall’eta di 16 anni.

LUOGO DEGLI INCONTRI

La sede delle attivita sara I'appartamento Anffas
posto in via G. Galilei, 72 a Vittorio Veneto.

ey o AN AN
IL TE H_} GUADAGNATO

PROGETTO Con questo progetto si intendono favorire
momenti di confronto, condivisione e sostegno fra i
genitori supportati da un facilitatore.
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PROGETTO

Il progetto intende offrire alle famiglie che si
confrontano con le problematiche relative ai disturbi
dello spettro autistico un tempo di sollievo inteso
come tempo guadagnato nella relazione familiare
per migliorare la qualita della vita all’interno della
famiglia. In questo contesto si propone ai bambini
I'opportunita di vivere dei pomeriggi di gioco e
divertimento sperimentando nuove relazioni con il
supporto di una équipe educativa.

Questa azione vuole:

-offrire occasioni di sollievo dal carico quotidiano
nell’accudimento dei bambini;

-favorire occasioni strutturate di aggregazione tra
pari;

- promuovere momenti per far emergere le
competenze ed abilita verso una maggior autonomia.

DESTINATARI

Bambini con disturbo nello Spettro dell’autismo di
eta compresatrai4 e gli 11 anni.

LUOGO DEGLI INCONTRI

Parrocchia di Campolongo via San Francesco
d’Assisi, 26 - Conegliano (TV).

DATE

16 marzo 2024
20 aprile 2024
18 maggio 2024
15 giugno 2024

20 luglio 2024

21 settembre 2024
19 ottobre 2024
16 novembre 2024
14 dicembre 2024

DESTINATARI  Genitori con figli con disturbo
nello Spettro dell’autismo e che hanno partecipato
ai progetti de “Il tempo guadagnato”.

LUOGO Gli appuntamenti verranno concordati fra i
partecipanti.



